
These instruments are provided free of costs thanks to the generosity of our 
donors. We are however, very happy to receive donations to continue to develop new 

methods. If you would like to make a donation please go to 

www.childrenandwar.org. 

编号_______________ 

 

姓名____性别___年龄__出生日期_____ 

 

学校___          __填表日期_____ 

儿童DEP自评量表 

以下问题主要是了解你最近一周的感觉，因此不要考虑怎样回答才正确，仅根据你的

感觉如实回答，在符合你的那一格打[√]。      

                                                    经常，  有时，    无       

1、 我像平时一样盼望着许多美好的事物                   ○       ○       ○ 

2、 我睡得很香                                         ○       ○       ○ 

3、 我感到我总是想哭                                   ○       ○       ○ 

4、 我喜欢出去玩                                       ○       ○       ○ 

5、 我想离家出走                                       ○       ○       ○ 

6、 我肚子痛                                           ○       ○       ○ 

7、 我精力充沛                                         ○       ○       ○ 

8、 我吃东西很香                                       ○       ○       ○ 

9、 我对自己有信心                                     ○       ○       ○ 

10、我觉得生活没什么意思                               ○       ○       ○ 

11、我认为我所做的事都是令人满意的                     ○       ○       ○ 

12、我像平常那样喜欢各种事物                           ○       ○       ○ 

13、我喜欢与家里人一起交谈                             ○       ○       ○ 

14、我做恶梦                                           ○       ○       ○ 

15、我感到非常孤单                                     ○       ○       ○ 

16、遇到高兴的事我很容易高兴起来                       ○       ○       ○ 

17、我感到十分悲哀，不能忍受                           ○       ○       ○ 

18、我感到非常烦恼                                     ○       ○       ○ 
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