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Echelle Revisée Pour Mesurer I'Impact Des Evénements Sur les Enfants (8)
Ici-dessous se trouvent des commentaires émis par des gens apres avoir vecu des
événements stressants. Veuillez répondre a chaque question en montrant la fréquence de

ces réactions pendant ces sept derniers jours.

N O et Date: .........

Pas  Rare Quelq Souve
du ment ues nt
tout fois
Y penses-tu méme quand tu ne le veux
P E (1 L1 01 r
past
Essaies-tu de chasser ’événement de ta
20 émoired [ ] [ ] [ ] [ ]
3 T’arrive t-il d’avoir de fortes émotions a (] [] [] (]
propos de I'événement?
Essaies-tu de t’éloigner de ce qui peut te
4. rappeler I’événement? L] [ ] [ ] L]
5. Essaies-tu de ne pas en patler? [ ] [ ] [ ] [ ]
T’arrive t-il d’avoir des images de
6. I'événement a lesprit? L] L] L] L]
Y a t-il des choses qui te rappelent
7. Iévénement? L] L] L] L]
Essaies- tu de ne pas penser a
8. Iévénement? L] L] L] L]
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Ces instruments sont donnés gratuitemet grace a la générosité de nos bailleurs. Cependant,
nous apprécierions recevoir des dons afin de continuer a dévéloper nos méthodes. Si vous

souhaitez faire un don, veuillez visiter www.childrenandwar.org



http://www.childrenandwar.org/

Administration

L’Echelle de I’'Impact des Evénements sur les Enfants est completé par I’enfant lui-
méme et peut par conséquent étre administré en groupes.

Cotation
Il 'y a 8 questions qui peuvent étre cotées sur une echelle de quatre points

Pasdutout =0

Rarement =1
Quelques fois =3
Souvent =5

Il'y a deux sous-échelles:

Intrusion= somme des questions 1+3+6+7
Evitement=somme des questions 2+4+5+8

Le format a été congu pour que la cotation puisse étre faite facilement dans les deux
colonnes a droite. Le total de chaque sous-échelle peut étre enregistré au bas de
chaque colonne. Partout ou ¢a été possible, nous avons fait ceci dans toutes les
langues dans lesquelles I’échelle a été traduite.

Ces instruments sont donnés gratuitemet grace a la générosité de nos bailleurs. Cependant,
nous apprécierions recevoir des dons afin de continuer & dévéloper nos méthodes. Si vous

souhaitez faire un don, veuillez visiter www.childrenandwar.org
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