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Posttraumatic Cognition Inventory

Hvordan jeg har taenkt og fglt siden den skreemmende haendelse
6-18 ar

Vi vil gerne vide noget om de tanker og falelser du har haft siden den skreemmende haendelse.
Nedenfor ser du en liste med udsagn. Laes hvert udsagn grundigt og fortael os i hvilken grad du er
enig eller uenig i hvert udsagn ved at seette et passende tal efter hver seetning. Mennesker reagerer
pa skreemmende haendelser pad mange forskellige mader. Der findes ikke noget rigtigt eller forkert
svar pa disse udsagn.

1 p. 3 4
Slet ikke enig Lidt uenig Lidt enig Meget enig

Hvem som helst kan sare eller skade mig

Alle svigter mig

Jeg er en svag person

Mine reaktioner siden den skreemmende haendelse betyder,
at jeg har andret mig til det vaerre

Jeg stoler ikke pd mennesker

Mine reaktioner siden den skreemmende haendelse betyder,
at der er noget alvorligt galt med mig

Forsatter pa nzeste side ...
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Forsaettes fra sidste side ...

1 2 3 4

Slet ikke enig Lidt uenig Lidt enig Meget enig

Jeg er ikke noget veerd

Det, at jeg ikke er i stand til at overkomme alt det, jeg er
bange for, betyder at jeg er mislykket

Smating forskraekker mig

Nar noget bliver vanskeligt, er jeg ikke i stand til at
handtere det

Jeg kan ikke forhindre, at negative ting sker for mig

Jeg ma hele tiden holde gje med farer

Mine reaktioner siden den skreemmende haendelse betyder,
at jeg aldrig vil komme mig over det, der er sket

For var jeg en glad person, men nu er jeg altid trist

Der sker altid darlige ting

Jeg kommer aldrig til at have normale fglelser igen

Jeg er bange for, at jeg vil blive sa vred at jeg kommer til at
gdelaegge noget eller skade nogen
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Forsaettes fra sidste side ...

1 2 3 4

Slet ikke enig Lidt uenig Lidt enig Meget enig

Livet er ikke retfeerdigt

Mit liv er blevet gdelagt af den skreemmende haendelse

Mit liv er blevet gdelagt af den skreemmende haendelse

Mine reaktioner efter den skreemmende handelse betyder,
at jeg er ved at blive sindssyg

Der kan ikke ske noget godt for mig mere

Hvis jeg ikke praver at kontrollere mine tanker om den
skreemmende handelse, vil der ske noget forfaerdeligt

Den skreemmende handelse har forandret mig for altid

Jeg ma passe meget pa, at der ikke sker noget darligt
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