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Impact of Event Scale

revideret for bgrn

8-18 ar

Nedenfor er en liste med udsagn om, hvordan mennesker kan have det efter stressende og dramatiske haendelser.
Laes hvert spergsmal og kryds af efter, hvordan du har haft det den sidste uge.

Aldrig Sjeeldent
gange

Nogle ‘ Ofte

Har du teenkt pa det, ogsa nar du ikke ville?

Har du forsggt at slette det, der skete, fra
hukommelsen?

Har du haft perioder med steerke fglelser omkring
det, der skete?

Har du holdt dig vaek fra ting eller situationer, som
minder om det, der skete?

Har du forsegt at lade vaere med at snakke om det,
som er sket?

Er der dukket billeder fra det, der er sket op i dine
tanker?

Har ting, du har oplevet, pludselig faet dig til at taenke
pa det, der skete?

Fors@ger du at undga at teenke pa det, der skete?

Har du, i forbindelse med det, der skete, mistet en i din naermeste familie?
(Foreelder, stedforaelder eller seskende)
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