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d`I;k uhps fn;s x;s okD;ks dks /;ku ls if<+, vkSj fiNys lIrkg vkius dSlk vuqHko 
fd;k mldk tokc nhft,A ;g egRoiw.kZ gS fd vki bZekunkjh ls tokc nsaA lgh mRrj 
;gh gS fd vkius okLro esa D;k vuqHko fd;k gSA 

Ø% c;ku dkQh 
gn rd 

dHkh ugh dHkh&dHkh 

1- eSa igys dh rjg gh lHkh phtks dks ns[krk gWWwA 
2- eS cgqr vPNh rjg ls lksrk gWwA 
3- eq>s jksus dk eu djrk gSA 
4- eSa [ksyus ds fy, ckgj tkuk ilan djrk gWwA 
5- eq>s Hkkx tkus dk eu djrk gSA 
6- esjk isV nnZ djrk gSA 
7- eq>es cgqr ÅtkZ gSA 
8- eq>s [kkuk [kkuk vPNk yxrk gSA 
9- eSa vius esa vfMx jg ldrk gWwA 
10- eSa lksprk gWw fd ftUnxh thus yk;d ugh gSA 
11- eSa tks Hkh djrk gWw mles vPNk gWwA 
12- eSa lHkh phtksa esa mruk gh vkuan ysrk gWw ftruk 

igys fy;k djrk FkkA 
13- eSa vius ifjokj tuks ls ckrs djuk ilan djrk 

gWwA 
14- eq>s cqjs lius vkrs gSA 
15- eSa vdsykiu eglwl djrk gWwA 
16- eSa vlkuh ls [kq”k gks tkrk gWwA 
17- eq>s cgqr nq%[k yxrk gS vkSj eS mls cjnk”r ugh 

dj ldrk gWwA 
18- eSa cgqr uhjl vuqHko djrk gWwA 
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