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Crisis support scale

Vi er interesserede i at vide noget om den hjeelp, du modtog fra familie og venner efter haendelsen.
Besvar venligst hvert spgrgsmal ved at saette en cirkel rundt om det passende nummer pa skalaen
nedenfor.

= Aldrig

= Meget sjeldent
= Sjeeldent
Engang imellem
= Ofte

= Meget ofte

= Altid
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Hvis du teenker pa tiden lige efter haendelsen, hvor ofte var der sa nogen, der gerne
ville lytte, nar du havde brug for at snakke?

1 2 3 4 5 6 7

1 2 3 4 5 6 7

Havde du i tiden lige efter haendelsen personlig kontakt med andre der havde
oplevet noget lignende?

Forsaetter pa naeste side ...
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Forsaettes fra sidste side ...

Har du personlig kontakt med andre, der har oplevet noget lignende i dag?

1 2 3 4 5 6 7

1 2 3 4 5 6 7

Var der nogen, der hjalp dig med at huske at gare de ting, du skulle, lige efter
haendelsen (ex. lektier, sport)?

1 2 3 4 5 6 7
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Forsaettes fra sidste side ...

Var der nogen, som du havde forventet ville tage sig af dig, som fik dig til at fa det
veerre efter haendelsen?

Er der nogen i dag, som du forventer, tager sig af dig, som far dig til at fa det veerre?

1 2 3 4 5 6 7

Synes du, at den hjaelp du fik, var god nok?

1 2 3 4 5 6 7

Synes du, at den hjzelp, du far i dag er god nok?

1 2 3 4 5 6 7
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