Revize Edilmis Cocuk Olayin Etkisi Olgegi -8

CRIES-8

Asagidaki listede stresli/zorlu yasam olaylarina maruz kalan insanlarin ifade ettikleri bazi
aciklamalar yer almaktadir. Liitfen asagidaki ifadelerden, son yedi giin icinde, sizin i¢in
de gegerli olanlari, sikliklaria gore belirtiniz. Bu ifadelerde belirtilen hususlardan son bir
hafta icinde yasamadiklariniz varsa, séz konusu ifade i¢in ‘Hemen Hi¢’ kutusunu
isaretleyiniz.

Hemen | Nadiren | Bazen | Siklikla
Hig

istemedigin halde olay akhna geliyor
mu?

[] [] [ ] []

Olayi hafizandan silmeye (aklindan
¢ikarmaya) calisiyor musun?

Olayla ilgili kuvvetli duygu
dalgalanmalari yasiyor musun?

Olay1 hatirlatacak seylerden uzak
duruyor musun? (Ornegin; olayin gegtigi [ ] [ ] [ ] [ ]
yer veya durumlar.)

Olay hakkinda konusmamaya c¢alisiyor
musun?

Olayla ilgili gériintiler birden zihninde
beliriyor mu?

Baska seyler aklina o olayi getiriyor mu? [ ] [ ] [ ] [ ]

O olayi diisiinmemeye calisiyor musun? [1] [ ] [ ] [1]
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