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Esittäminen 

 

IES täytetään itse, joten se voidaan esittää ryhmissä.   

 

Pisteytys 

 

On 8 kohtaan jotka pisteytetään neljä pisteisellä skaalalla: 

 

Ei ollenkaan   = 0 

Harvoin       = 1 

Joskus    = 3 

Usein        = 5 

 

On olemassa kaksi ali-skaalaa: 

 

Tunkeutuvuus = kysymysten  1+3+6+7 summa 

Välttäminen = kysymysten 2+4+5+8 summa 

  

 

Lomake on suunniteltu niin, että pisteytys voidaan helposti tehdä kolmeen 

sarakkeeseen oikealla. Jokaisen aliskaalan summa voidaan laittaa jokaisen 

sarakkeen alaosaan. 

 

 

 

 

 
Revised Child Impact of Events Scale 

 
Alla on lista ihmisten tekemistä huomioista rasittavien elämäntapahtumien jälkeen. Ole 
hyvä ja rastita kaikki luettelonkohdat, jotka osoittavat kuinka tosia nämä väittämät ovat 
olleet kuluneiden seitsemän päivän aikana. Jos väittämissä mainittuja asioita ei tapahtunut 
tänä aikana lainkaan, laita rasti kohtaan "ei ollenkaan". 
  
Nimi: ……………………………………………  Päiväys: ………  

  

 
 

        Vain 
tutkijalle 

   Ei  
Ollen-
kaan 

Har-
voin 

Joskus Usein  In Av  

1. 
Ajatteletko sitä vaikka sinulla ei ole 
tarkoitus niin tehdä? 

 [   ] [   ] [   ] [   ]     

2. Yritätkö poistaa sen muististasi?  [   ] [   ] [   ] [   ]     
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3. 
Tuleeko sinulle siitä ajoittain 
voimakkaita tunteita, kuin aaltoillen? 

 [   ] [   ] [   ] [   ]     

4. 
Pysytteletkö poissa siitä 
muistuttavista asioista (esim paikoista 
tai tilanteista) 

 [   ] [   ] [   ] [   ]     

5. Yritätkö olla puhumatta siitä?  [   ] [   ] [   ] [   ]     

6. 
Tulevatko kuvat siitä yhtäkkiä 
mieleesi? 

 [   ] [   ] [   ] [   ]     

7. Saavatko muut asiat ajattelemaan sitä?  [   ] [   ] [   ] [   ]     

8. Yritätkö olla ajattelematta sitä?  [   ] [   ] [   ] [   ]     
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