Child Post-Traumatic Cognitions Inventory CPTCI

Hur jag tanker och kanner mig sedan den skrammande handelsen.

Vi vill garna veta vilka slags tankar och kanslor du har haft efter den skrammande handelsen. Nedan
finns en lista 6ver pastaenden. Lis varje pastaende noga och beritta for oss hur mycket du HALLER
MED eller INTE HALLER MED om varje pastaende genom att sitta kryss i rutorna.

Manniskor reagerar pa skrammande handelser pa manga olika satt. Det finns inga svar som ar ratt
eller fel i dessa pastaenden.

Haller Haller Haller Haller
inte alls | knappast delvis med
med med med mycket

1. | Vem som helst skulle kunna skada mig

2. | Alla sviker mig

3. | Jag ar feg

4. | Mina reaktioner efter den skrammande handelsen
betyder att jag har forandrats till det samre

5. | Jag litar inte pa folk

6. | Mina reaktioner efter den skrammande handelsen
betyder att det ar nagot allvarligt fel med mig

7. | Jag duger inte

8. | Att jag inte kan komma Over alla mina radslor betyder att
jag ar misslyckad

9. | Sma saker uppror mig

10. | Jag klarar inte av nar saker och ting blir jobbiga

11. | Jag kan inte férhindra att daliga saker hander mig

12. | Jag far hela tiden vara pa min vakt mot fara

13. | Mina reaktioner efter den skrammande handelsen
betyder att jag aldrig kommer 6ver det

14. | Jag brukade vara en glad person, men nu ar jag alltid
ledsen

15. | Det kommer alltid att handa daliga saker

16. | Jag kommer aldrig att kunna ha normala kanslor igen

17. | Jag ar radd att jag kommer att bli sa arg att jag slar
sonder nagot eller skadar nagon
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Haller
inte alls
med

Haller
knappast
med

Haller
delvis
med

Haller
med
mycket

18.

Livet ar orattvist

19.

Mitt liv har forstorts av den skrammande handelsen

20.

Jag kdnner mig som en annan person efter den
skrammande handelsen

21.

Mina reaktioner efter den skrammande hindelsen visar
att jag ar pa vag att bli tokig

22.

Inget bra kan langre handa

23.

Det kommer att handa nagot fruktansvart om jag inte
forsoker kontrollera mina tankar om den skrammande
handelsen

24,

Den skrammande handelsen har férandrat mig for alltid

25.

Jag maste vara valdigt forsiktig eftersom nagot daligt kan
handa
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