CHILD POST-TRAUMATIC COGNITIONS INVENTORY (CPTCI)
Kami ingin tahu bagaimana pikiran and perasaan anda setelah peristiwa yang menakutkan itu.
Berikut ini adalah serangkaian pernyataan. Silakan baca setiap pernyataan dengan seksama
dan pilihlah jawaban yang sesuai dengan diri anda.

Manusia bereaksi terhadap peristiwa yang menakutkan dengan berbagai cara. Tidak ada

jawaban yang benar atau salah pada pernyataan berikut ini.

Sangat .
ddak | TOK | go, | Sangat
: setuju setuju
setuju

1 | Siapa pun bisa menyakiti saya.

2 | Semua orang mengecewakan saya.

3 | Saya seorang pengecut.

4 | Reaksi saya sejak peristiwa yang menakutkan itu
menunjukkan saya telah berubah menjadi lebih buruk.

5 | Saya tidak percaya pada orang.

6 | Reaksi saya sejak peristiwa yang menakutkan itu
menunjukkan ada sesuatu yang salah dengan diri
saya.

7 | Saya bukan seorang individu yang baik.

8 | Kegagalan untuk mengatasi ketakutan saya berarti
saya adalah orang yang gagal.

9 | Hal- hal kecil membuat saya kesal.

10 | Saya tidak bisa mengatasi masalah ketika segalanya
menjadi sulit.

11 | Saya tidak bisa menghentikan hal- hal buruk terjadi
pada saya.

12 | Saya harus waspada terhadap bahaya setiap saat.

13 | Reaksi saya sejak peristiwa yang menakutkan itu
menunjukkan saya tidak akan pernah bisa melupakan
peristiwa itu.

14 | Saya dulu orang yang bahagia tapi sekarang saya
selalu sedih.

15 | Hal- hal buruk selalu terjadi.

16 | Saya tidak akan pernah bisa memiliki perasaan
normal lagi.

17 | Saya takut kalau saya akan menjadi terlalu marah
sampai merusak sesuatu atau melukai seseorang.

18 | Hidup ini tidak adil.

19 | Hidup saya telah dihancur oleh peristiwa yang
menakutkan itu.

20 | Saya rasa saya seperti orang yang berbeda sejak
peristiwa yang menakutkan itu.

21 | Reaksi saya sejak peristiwa yang menakutkan itu
menunjukkan saya pasti sudah gila.

22 | Tidak ada hal baik yang akan terjadi pada saya lagi.

23 | Peristiwa buruk akan terjadi jika saya tidak mencoba

untuk mengontrol pikiran saya mengenai peristiwa




yang menakutkan itu.

24 | Peristiwa yang menakutkan itu mengubah saya
selamanya.

25 | Saya harus sangat berhati-hati karena sesuatu yang
buruk bisa terjadi.
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