Herziene Schaal voor de Impact van Gebeurtenissen op Kinderen 

Hieronder vind je een lijst van opmerkingen die mensen gemaakt hebben nadat ze iets ernstigs of stresserends in hun leven hadden meegemaakt. Geef voor elke vraag aan hoe vaak je deze gevoelens hebt gehad tijdens de voorbije week. Indien je ze gedurende deze periode helemaal niet hebt gevoeld, plaats een kruisje in de kolom ‘helemaal niet’. 

Naam: ……………………………………………



Datum: ………

 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
Intern gebruik 

	
	
	
	Helemaal niet
	Zelden
	Soms
	Vaak
	
	In
	Av
	Ar

	1.
	Denk je aan wat er gebeurd is zelfs wanneer je dat niet wilt?
	
	[ ]
	[ ]
	[ ]
	[ ]
	
	
	
	

	2.
	Probeer je wat gebeurd is uit je geheugen te wissen?
	
	[ ]
	[ ]
	[ ]
	[ ]
	
	
	
	

	3.
	Vind je het moeilijk op te letten of je te concentreren? 
	
	[ ]
	[ ]
	[ ]
	[ ]
	
	
	
	

	4.
	Word je soms overspoeld door sterke gevoelens over wat er gebeurd is?
	
	[ ]
	[ ]
	[ ]
	[ ]
	
	
	
	

	5.
	Schrik je gemakkelijker (sneller) of ben je zenuwachtiger dan voordien?
	
	[ ]
	[ ]
	[ ]
	[ ]
	
	
	
	

	6.
	Vermijd je zaken (bijvoorbeeld plaatsen of toestanden) die je eraan herinneren?
	
	[ ]
	[ ]
	[ ]
	[ ]
	
	
	
	

	7.
	Probeer je er niet over te praten?
	
	[ ]
	[ ]
	[ ]
	[ ]
	
	
	
	

	8.
	Zie je opeens beelden van wat er is gebeurd?
	
	[ ]
	[ ]
	[ ]
	[ ]
	
	
	
	

	9.
	Zijn er andere zaken die je eraan blijven herinneren?
	
	[ ]
	[ ]
	[ ]
	[ ]
	
	
	
	

	10.
	Probeer je er niet aan te denken?
	
	[ ]
	[ ]
	[ ]
	[ ]
	
	
	
	

	11.
	Ben je snel prikkelbaar?
	
	[ ]
	[ ]
	[ ]
	[ ]
	
	
	
	

	12.
	Ben je op je hoede en waakzaam, zelfs al is dat niet echt nodig?
	
	[ ]
	[ ]
	[ ]
	[ ]
	
	
	
	

	13.
	Heb je slaapproblemen?
	
	[ ]
	[ ]
	[ ]
	[ ]
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These instruments are provided free of costs thanks to the generosity of our donors. We are however, very happy to receive donations to continue to develop new methods. If you would like to make a donation please go to www.childrenandwar.org.


