HJELPERETTER
JORDSKJELVET

Bergenske _umu%o-
loger hjelper & be-
handle barn som
har traumer etter
jordskjelvet i Japan.
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I etterkant av det store jordskjel-
vet og den pafglgende tsunamien
ved kysten av Japan sliter tusenvis
av barn med mentale ettervirk-
ninger.

- Japanske psykologer tok
kontakt da de hadde hert om vir
metode for a hjelpe traumatiserte
barn som har vert utsatt for krig
eller katastrofer, forteller psyko-
log Unni Heltne ved Senter for
krisepsykologi i Bergen.

Mareritt og flashback .
I regi av stiftelsen «Children and
war foundation» reiser hun til Fin-
land i pinsen for 4 laere opp 16 j ja-
panske psykologer.

- Metoden er internasjonalt
anerkjent og utviklet av fagfolk
ved Senter for krisepsykologi og
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Jordskjelvet i .-muwﬂ.

» 11. marsiar ble Japan ram-
met av etjordskjelv med en
styrke pa 9,0 Richters skala.
Det er det kraftigste jordskjel-
vet som er maltiJapan etter
manbegynte med méalinger:

» Jordskjelvet ble etterfulgt
av en gdeleggende tsuna-
mibglge, som rammet de
uﬁummmbnm go:dmnmbm
hardt. 3

» Minst 27 ooo mennesker
er savnet eller funnet -
omkommet.

Kings nozmmmw i Lindon. Stiftelsen

opererer pa ideelt mﬂEEEm og

ingen betaler for det vi laerer fra
oss, sier Heltne.

Blant annet er metoden brukt
til & hjelpe barn fra andre natur-
katastrofer og krig. Blant annet i
Palestina, Iran, Irak og _H_rmmmba

Metoden ble utviklet for i
et effektivt _mﬁmwmwm_Ecun_ E
barn som er traumatisert. Den
vektlegger akutte traumesymp-
tomer som mareritt, flashback,
uro, angst og redsel for & oppsske
plasser som gir barna dérlige SE
ner. f

PSYKOLOG: Atle Dyregrov er leder for Senter for Krisepsykologi,
“som har utviklet metoden.

- Gode resultater
- Disse symptomene er sterke og
plagsomme. De hindrer barna i &

leve et godt og normalt liv. Meto- ]

den er utviklet for & minske symp-
tomene, og forskningsresultater
viser at den i mange tilfeller hjel-
per. Barna fungerer bedre i sosia-
le sammenhenger og de har feerre
depressive symptomer, forklarer
Heltne.

- Det er enormt viktig for et
samfunn at barna kommer seg
videre etter en traumatisk opp-

levelse. Dersom ikke barna fir
hjelp, vil mange i posttraumatisk
stress og noen kan bli aggressive
og depressive, sier Heltne.

Metoden gar ut pi & forklare
barnet hvorfor de har traumatis-
ke plager, og at dette er normalt
etter det de har vart gjennom.

-~ Vi leerer dem ogsa noen gvel-
ser slik at ikke minnene skal kjen-
nes si sterke og vonde. Barnet
kan fa utlep for folelsene sine
ved 4 tegne sitt eget mareritt, sier
Heltne.

nye barnehageplasser. Byra-
dets utstrakte bruk av midler-
u&mm cmhum_._mmmm viser despe-
rasjon, sier han.

Fra byradet fir BA opplyst at
saken om Brann-barnehagen
ikke vil komme opp som en
egen sak. Men den vil derimot
vare en del av tertialrappor-
ten som legges frem i juni. Det
er den overordnede rapporte-
ring om utviklingen av kom-
munens gkonomi. Ikke godt
nok, ifaslge Willgohs.

- Dersom denne saken ikke
blir behandlet, er det ytterst
spesielt og veldig uheldig. By-
_.mmmﬁ kan ikke gjore dette ved

4 gjemme det som en merk-
nad i tertialrapporten. Man
gér ikke inn og diskuterer alle
detaljene som beliggenhet av
E_&manﬁm barnehager og
slikt i en sdnn sak, mener han.

Penn blir
skolehistorie

Sist uke hadde &rets avgangse-
lever ved videregdende skoler
eksamen i norsk. Over 80 pro-
sent av dem leverte eksamen di-
gitalt, melder Utdanningsdirek-
toratet. Totalt ble over 38 000
besvarelser levert digitalt - uten
store problemer, ifglge direk-
toratet. Siden 2008 har digital
levering veert en mulighet. Fra
neste ar blir det normen bade i
grunnskolen og videregdende.

I stedet for penn og papir, logger
elevene seg inn pa pravegjen-
nomferingssystemet PGS med
brukernavn og passord fra
skolen sin. Sensorene henter
besvarelsene og registrerer
karakterene i samme system,
Dette er ifglge direktoratet sik-
rere og tidsbesparende.




