DEPRESSION SELF-RATING SCALE FOR CHILDREN  (Birleson 1978)





Istruzioni:


La scala, autosomministrabile, � indirizzata a bambini dagli 8 ai 14 anni. ﾈ opportuno informare il bambino che la scala ha la finalit� di conoscere ci� che lui prova nei confronti di ci� che gli accade.


Nel caso in cui il bambino abbia difficolt� a leggere le domande, il clinico pu� farlo al suo posto con tono di voce neutro.  





Leggi le seguenti frasi e fai una crocetta sulla risposta che descrive meglio come ti sei sentito nella scorsa settimana. 


Rispondi in maniera sincera. La risposta corretta corrisponde a come ti sei sentito tu realmente.





							      Molte volte	  Mai


								   


  Qualche volta 


Nei confronti delle cose provo lo stesso


entusiasmo di prima��...���������	[   ]      [   ]	[   ]	  ___ 


2.	Dormo molto bene.........................����.�.	[   ]      [   ]	[   ]	  ___


3.	Ho voglia di piangere.......................�����	[   ]      [   ]	[   ]	  ___


4.	Mi piace uscire a giocare ...................��.��	[   ]	[   ]	[   ]	  ___


5.	Ho voglia di scappar via�...................����	[   ]	[   ]	[   ]	  ___


6.	Ho mal di pancia / mal di stomaco.�.���...	[   ]	[   ]	[   ]	  ___


7.	Ho un sacco di energia......................����.	[   ]	[   ]	[   ]	  ___


8.	Mangio volentieri..............................�����	[   ]	[   ]	[   ]	  ___


9.	Sono abbastanza forte da cavarmela da solo�	[   ]	[   ]	[   ]	  ___


10.	Penso che non valga la pena di vivere�......�.	[   ]	[   ]	[   ]	  ___


11.	Sono bravo nelle cose che faccio...........���	[   ]	[   ]	[   ]	  ___


Nel fare le cose provo lo stesso piacere


di prima�����������.�...����.	[   ]	[   ]	[   ]	  ___


13.	Mi piace parlare con la mia famiglia......��..�	[   ]	[   ]	[   ]	  ___


14.	Faccio brutti sogni.........................�����...	[   ]	[   ]	[   ]	  ___


15.	Mi sento molto solo.........................����.�	[   ]	[   ]	[   ]	  ___


16.	Mi rallegro facilmente����...........����.	[   ]	[   ]	[   ]	  ___


17.	Sopporto a stento di sentirmi cos� triste.��....	[   ]	[   ]	[   ]	  ___


18.	Sono molto annoiato.................������...	[   ]	[   ]	[   ]	  ___





										 ____


Traduzione e adattamento: Dr. Alex Gravante, 2009


These instruments are provided free of costs thanks to the generosity of our donors. We are however, very happy to receive donations to continue to develop new methods. If you would like to make a donation please go to www.childrenandwar.org.











