CPTCI


Как я думаю и чувствую после этого страшного события

Мы хотим узнать, какие у тебя мысли и чувства после этого страшного события.

Внизу ты найдёшь список высказываний. Прочитай пожалуйста тщательно

каждое высказывание и скажи нам, ставя крестик в нужном месте, насколько ты

с этим согласен или не согласен. Люди реагируют на страшные события

совсем по-разному. На эти высказывания нет правильных или не правильных

ответов.

	
	
	совсем не согласен
	скорее всего не согласен
	скорее всего согласен
	совершенно согласен

	1.
	Каждый мог бы ранить меня.
	[ ]
	[ ]
	[ ]
	[ ]

	2.
	Каждый разочаровает меня.
	[ ]
	[ ]
	[ ]
	[ ]

	3.
	Я трус.
	[ ]
	[ ]
	[ ]
	[ ]

	4.
	Мои реакции после этого страшного события указывают на то, что я

изменился к худшему.
	[ ]
	[ ]
	[ ]
	[ ]

	5.
	Я не доверяю людям.
	[ ]
	[ ]
	[ ]
	[ ]

	6.
	Мои реакции после этого страшного события указывают на то, что со

мной что-то серьёзно не в порядке.
	[ ]
	[ ]
	[ ]
	[ ]

	7.
	Я ни к чему не гожусь.
	[ ]
	[ ]
	[ ]
	[ ]

	8.
	То, что я не могу преодолеть свои страхи, означает, что я неудачник.
	[ ]
	[ ]
	[ ]
	[ ]

	9.
	Мелочи раздражают меня.
	[ ]
	[ ]
	[ ]
	[ ]

	10.
	IЯ не справляюсь с черезмерными трудностями.
	[ ]
	[ ]
	[ ]
	[ ]

	11.
	IЯ не могу предотвратить то, что со мной случится что-то плохое.
	[ ]
	[ ]
	[ ]
	[ ]

	12.
	Я должен всё время соблюдать осторожность.
	[ ]
	[ ]
	[ ]
	[ ]

	13.
	Мои реакции после этого страшного события указывают на то, что я

никогда не справлюсь с этим.
	[ ]
	[ ]
	[ ]
	[ ]

	14.
	Я всегда был жизнерадостным, а сейчас я всегда грустен.
	[ ]
	[ ]
	[ ]
	[ ]

	15.
	Всё время случаются плохие вещи.
	[ ]
	[ ]
	[ ]
	[ ]

	16.
	Я никогда не смогу снова испытывать нормальные чувства.
	[ ]
	[ ]
	[ ]
	[ ]

	17.
	Я боюсь, что я так разозлюсь, что я что-нибудь разрушу или кого-нибудь

пораню.
	[ ]
	[ ]
	[ ]
	[ ]

	18.
	Жизнь не справедлива.
	[ ]
	[ ]
	[ ]
	[ ]

	19. 
	Моя жизнь разрушена из-за этого страшного события.
	[ ]
	[ ]
	[ ]
	[ ]

	20.
	У меня такое чувство, как будто я после этого страшного события стал

другим человеком.
	[ ]
	[ ]
	[ ]
	[ ]

	21.
	Мои реакции после этого страшного события указывают на то, что я

схожу с ума.
	[ ]
	[ ]
	[ ]
	[ ]

	22.
	Со мной больше не может случиться ничего хорошего.
	[ ]
	[ ]
	[ ]
	[ ]

	23.
	Что-то страшное случится, если я не попытаюсь контролировать мои мысли об этом событии.
	[ ]
	[ ]
	[ ]
	[ ]

	24.
	Это страшное событие изменило меня навсегда.
	[ ]
	[ ]
	[ ]
	[ ]

	25.
	Я должен быть очень осторожным , чтобы не случилось чего-то плохого
	[ ]
	[ ]
	[ ]
	[ ]


Child Post-Traumatic Cognitions Inventory (cPTCI) - scoring

“Disturbing and permanent change” component (13 items)

Items 4, 6, 8, 13, 14, 16, 17, 19, 20, 21, 22, 23, 24

4. My reactions since the frightening event mean I have changed for the worse.

6. My reactions since the frightening event mean something is seriously wrong with me.

8. Not being able to get over all my fears means that I am a failure.

13. My reactions since the frightening event mean I will never get over it.

14. I used to be a happy person but now I am always sad.

16. I will never be able to have normal feelings again.

17. I’m scared that I’ll get so angry that I’ll break something or hurt someone.

19. My life has been destroyed by the frightening event.

20. I feel like I am a different person since the frightening event.

21. My reactions since the frightening event show that I must be going crazy.

22. Nothing good can happen to me anymore.

23. Something terrible will happen if I do not try to control my thoughts about the frightening event.

24. The frightening event has changed me forever.

“Feeble person in a scary world” component (12 items)

Items 1, 2, 3, 5, 7, 9, 10, 11, 12, 15, 18, 25

1. Anyone could hurt me.

2. Everyone lets me down.

3. I am a coward.

5. I don’t trust people.

7. I am no good.

9. Small things upset me.

10. I can’t cope when things get tough.

11. I can’t stop bad things from happening to me.

12. I have to watch out for danger all the time.

15. Bad things always happen.

18. Life is not fair.

25. I have to be really careful because something bad could happen.

Score: 1, 2, 3, 4 (for Don’t agree at all, Don’t agree a bit, Agree a bit, and Agree a lot, respectively). No reverse scored items.

More information about the instrument can be obtained by contacting: r.meiser-stedman@iop.kcl.ac.u
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