Herziene Kinder Schokverwerkingslijst

Hieronder staan en aantal uitspraken die je kunt doen als er iets schokkends of heel naars gebeurd is. Kruis het hokje aan dat aangeeft hoevaak dit voor jou gold de afgelopen 7 dagen. Als de uitspraak helemaal niet voor kwam in die tijd kruis je het hokje met «helemaal niet» aan. 

 

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Hele maal Niet
	Zelden
	Soms
	Vaak
	
	In
	Av

	1.
	Denk je er aan zonder dat je het wilt?


	
	[   ]
	[   ]
	[   ]
	[   ]
	
	
	

	2.
	Probeer je het uit je hoofd te zetten??
	
	[   ]
	[   ]
	[   ]
	[   ]
	
	
	

	3.
	Komen er plotseling hele sterke gevoelens bij je op?
	
	[   ]
	[   ]
	[   ]
	[   ]
	
	
	

	4.
	Blijf je uit de buurt van dingen die je eraan herinneren (bijv. plaatsen of situaties)?


	
	[   ]
	[   ]
	[   ]
	[   ]
	
	
	

	5.
	Probeer je er niet over te praten?
	
	[   ]
	[   ]
	[   ]
	[   ]
	
	
	

	6.
	Zie je er plotseling beelden van in je hoofd?


	
	[   ]
	[   ]
	[   ]
	[   ]
	
	
	

	7.
	Doen andere dingen je er steeds and denken?


	
	[   ]
	[   ]
	[   ]
	[   ]
	
	
	

	8.
	Probeer je er niet aan te denken?
	
	[   ]
	[   ]
	[   ]
	[   ]
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These instruments are provided free of costs thanks to the generosity of our donors. We are however, very happy to receive donations to continue to develop new methods. If you would like to make a donation please go to www.childrenandwar.org.


