
แบบประเมินผลกระทบจากเหตุการณ์ต่อเด็ก

Children’s Revised Impact of Event Scale
อาการต่อไปนี้รวบรวมจากสิ่งที่เกิดขึ้นกับผู้เคยประสบเหตุการณ์อันน่าสะพรึงกลัว   
โปรดอ่านและเลือกว่าอาการในแต่ละข้อนั้นตรงกับของตัวหนู ในช่วง 7 วันนี้ ขนาดไหน   

ถ้าหนูไม่ได้มีอาการเหล่านั้น ในช่วง 7 วันนี้ ให้เลือกช่อง “ไม่เลย”

ชื่อ ......................................................................................

วันที่ ................................................
	
	ไม่เลย
	นาน ๆ ครั้ง
	บางครั้ง
	บ่อย ๆ
	
	I
	A

	1. นึกถึงเหตุการณ์นั้นขึ้นมาโดยไม่ได้ตั้งใจ
	
	
	
	
	
	
	

	2. พยายามลืมเหตุการณ์นั้น 
	
	
	
	
	
	
	

	3. ยังรู้สึกผวาเหตุการณ์นั้นขึ้นมาเป็นพัก ๆ  
	
	
	
	
	
	
	

	4. พยายามหลีกเลี่ยงสิ่งที่ทำให้นึกถึงเหตุการณ์นั้น (เช่นไม่เข้าใกล้สถานที่เกิดเหตุ)
	
	
	
	
	
	
	

	5. พยายามไม่พูดถึงเหตุการณ์นั้น
	
	
	
	
	
	
	

	6. มีภาพเหตุการณ์นั้นผุดขึ้นในใจ
	
	
	
	
	
	
	

	7. มีบางสิ่งที่ทำให้ยังคิดถึงเหตุการณ์นั้น
	
	
	
	
	
	
	

	8. พยายามที่จะไม่คิดถึงเหตุการณ์นั้น
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These instruments are provided free of costs thanks to the generosity of our donors. We are however, very happy to receive donations to continue to develop new methods. If you would like to make a donation please go to www.childrenandwar.org.


