
These instruments are provided free of costs thanks to the generosity of our donors. We are however, 

very happy to receive donations to continue to develop new methods. If you would like to make a 
donation please go to www.childrenandwar.org. 

Impact of Event Scale - Revidirana Skala Ucinka Dogadjaja 
  

Pred vama je lista pitanja sacinjenih na osnovu komentara koje su dali ljudi nakon nekih 

stresnih dogadjaja u zivotu. Molimo vas da oznacite kvacicom  (ili X-om) onaj komentar koji 

pokazuje koliko cesto se to vama desavalo u zadnjih 7 dana. Ako se to nije desavalo u ovom 

peridou, oznacite u kvadraticu «UOPCE NE» 

 
Ime I Prezime:   ……………………………………….   Datum: ……………….. 

 
  

 

         

 TOKOM POSLJEDNJIH 7 DANA  UOPC
E NE 

RIJET
KO 

PONE
KAD 

CEST
O 

 In Av 

1. 
Da li razmisljas o tom dogadjaju cak i 
kada ne zelis? 

 [   ] [   ] [   ] [   ]    

2. 
Da li pokusavas da to izbrises iz 
sjecanja? 

 [   ] [   ] [   ] [   ]    

3. 
Da li te povremeno preplavljuju jaka 
osjecanja vezana za taj dogadjaj? 

 [   ] [   ] [   ] [   ]    

4. 
Da li izbjegavas ono sto te podsjeca na 
dogadjaj (kao npr. mjesta, situacije)? 

 [   ] [   ] [   ] [   ]    

5. 
Da li pokusavas da ne govoris o 
njemu? 

 [   ] [   ] [   ] [   ]    

6. 
Da li ti slike o tom dogadjaju iznenada 
padaju na pamet? 

 [   ] [   ] [   ] [   ]    

7. 
Da li te druge stvari stalno poticu da 
mislis na to? 

 [   ] [   ] [   ] [   ]    

8. 
Da li pokusavas da ne mislis o 
dogadjaju? 

 [   ] [   ] [   ] [   ]    
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