
 8-CRIES Children's Impact of Event Scale 

 . الماضية أيام السبعة تكرارها خلال مدى وذكرتها ئلرجاء قراا

 غالبا   حيانا  أ نادرا   أبدا   

أفكر بالظروف الصعبة التي مررت بها حتى لو لم أقصد أن أفعل  .1

 ذلك...
    

     ي...من ذاكرت أحاول أن أمحي الظروف الصعبة التي مررت فيها .2

ظروف الصعبة التي الموجات من المشاعر الشديدة حول  تنتابني .3

 مررت فيها...
    

)مثل  الصعبة التي مررت فيهاظروف بال نيعما يذكر ا  بقى بعيدأ .4

 ؟الأماكن أو المواقف(
    

     ... ظروف الصعبة التي مررت فيهاالحاول تجنب الحديث عن أ. 5

من حين  يإلى مخيلت ظروف الصعبة التي مررت فيهاالعن تقفز صور  .6

 ...لآخر
    

الصعبة ظروف البفكر أ تجعلني الأخرى التي مورهناك الكثير من الأ .7

 التي مررت فيها...
    

     ؟ لظروف الصعبة التي مررت فيهابا ن التفكيرنفسي منع حاول مأ .8

 


