Escala de Impacto de Eventos para Ninos —Revisado

A continuacién hay una lista de comentarios hechos por personas después de un evento
estresante; Como el terremoto que hubo en esta area hace 12 meses.

Por favor marca la respuesta que corresponda de como te sentiste los pasados siete dias
acerca de esta tragedia.

Sino te has sentido de esa misma manera los dltimos siete dfas, por favor marca la casilla
de “Nunca”.

Nunca Rara | Aveces Frecuen

vez temente
Piensas en eso aunque no lo quieras
L e SRR
2. Tratas de sacarlo de tu memotia? [ ] [ ] [ ] [ ]
Tienes dificultades prestando
3. b (1110 [ ]

atencion o concentrandote?

Tienes ondas de sentimientos fuertes
al respecto?

Te asustas mas facilmente con un
5. temblor o te sientes mas nervioso(a) [ ] [ ] [ ] [ ]
que antes que esto sucediera?

Te mantienes alejado(a) de cosas,
6. lugares, o situaciones que te [ ] [ ] [ 1] [ ]
recuerdan lo que paso?

7. Tratas de no hablar al respecto? [ ] [ ] [ ] [ ]

Imaginas lo que paso y se te mete en

tu mente?
9. iai)cgizsp?;z ?te hacen hacer pensar [ [ ] [] [ ]
10.  Tratas de no pensar en lo que paso? [ ] [ ] [ ] [ ]
11. Te irritas facilmente? [ ] [ ] [ ] [ ]

Estas alerta/o y vigilante hasta
12. cuando no hay ninguna razén obvia [ ] [ ] [ ] [ ]
~ para estarlo?

These instruments are provided free of costs thanks to the generosity of our donors. We are
however, very happy to receive donations to continue to develop new methods. If you would

like to make a donation please go to www.childrenandwar.org.



http://www.childrenandwar.org/make-a-donation/

13.  Tienes problemas para dormir [ ] [ ] [ ] [ ]
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Administracién

La Escala de Impacto de Eventos es llenada independientemente y puede ser
administrada en grupos.

Puntuacion

Hay 13 preguntas, las cuales son contadas en una escala de cuatro puntos:

Nunca =0
Rara Ves =1
A veces =

Frecuentemente =5

Hay tres sub-escalas:

Intrusién = suma de las respuestas 1+4+8+9
Evitacion = suma de las respuestas 2+6+7+10
Excitacion = sumas de las respuestas 3+5+11+12+13

These instruments are provided free of costs thanks to the generosity of our donors. We are
however, very happy to receive donations to continue to develop new methods. If you would
like to make a donation please go to www.childrenandwar.org.



http://www.childrenandwar.org/make-a-donation/

