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Wie habe ich angefangen zu denken und zu fiihlen, seitdem das furchtbare Erlebnis

passiert ist
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Wir wiirden gerne wissen, welche Gedanken und Gefiihle Sie haben, seitdem das
furchtbare Erlebnis passiert ist. Sie finden unten eine Liste von Items.

Bitte lesen Sie jedes Item genau und teilen Sie es uns mit, in wieweit Sie voll
zustimmen oder gar nicht zustimmen, mit der Moglichkeit ein Hidkchen in dem
passenden Kasten anzukreuzen. Die unterschiedlichen Menschen, die furchtbare
Erlebnisse erleben, zeigen unterschiedliche Reaktionen, aus diesem Grund gibt es
keine richtigen oder falschen Antworten auf die néchsten Items.
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Jede Person kann mich verletzen
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Jede Person kann mich enttauschen
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Ich bin feige
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Meine Reaktionen seitdem das Erlebnis
passiert ist, bedeutet dass ich mich




verschlechtert habe|
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Ich vertraue gar keinen
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Meine Reaktionen seitdem das Erlebnis passiert ist,
bedeutet dass ich im ernst nicht in Ordnung bin.

[] [] [] [] sl gl U] 7]
Ich bin nichts Wert
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Dadurch, dass ich nicht meine Angst beseitigen
konnte, bedeutet das, dass ich Versager bin.
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Kleinigkeiten regen mich auf
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Ich komme nicht klar, wenn Sachen nicht in
Ordnung laufen
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Ich kann furchtbare Erlebnisse nicht verhindern, die
mir passieren
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Ich muss immer von Fehlern vorsichtig sein
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Meine Reaktion auf den furchtbaren Unfall,
bedeutet dass ich nie driiber kommen wirde (?)
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Ich war ein glucklicher Mensch, aber jetzt bin ich
immer traurig
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Die furchtbaren Dinge passieren immer
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Ich werde das nicht erreichen, meine Gefiihle
normal zu kriegen
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Ich habe Angst, dass ich auf einer Art und Weise
witend werde, dass ich etwas brechen konnte oder
jemanden verletzen kénnte
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Das Leben ist unfair
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Mein Leben ist zerstért seitdem der furchtbare
Unfall passiert ist
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Ich fihle mich wie eine andere Person, seitdem der
furchtbare Unfall passiert ist
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Meine Reaktion seitdem der furchtbare Unfall
passiert ist, bestéatigt, dass ich verriickt werde
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Ab Jetzt wird es mir nichts mehr Gutes passieren
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Es wird Schlimmes geschehen, wenn ich meine
Gedanken (ber den Unfall nicht mehr
kontrollieren kann
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Der furchtbare Unfall hat mich fiir mich immer
veradndert
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Ich muss vorsichtig bleiben, weil es tatsachlich
etwas Schlimmes geschehen wird (oder passieren
wird)
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Child Post-Traumatic Cognitions Inventory (cPTCI) - scoring

“Disturbing and permanent change” component (13 items)

Items 4, 6, 8, 13, 14, 16, 17, 19, 20, 21, 22, 23, 24

4. My reactions since the frightening event mean | have changed for the worse.

6. My reactions since the frightening event mean something is seriously wrong with me.

8. Not being able to get over all my fears means that | am a failure.

13.
14.
16.
17.
19.
20.
21.
22.

My reactions since the frightening event mean | will never get over it.

| used to be a happy person but now | am always sad.

| will never be able to have normal feelings again.

I’'m scared that I'll get so angry that I'll break something or hurt someone.
My life has been destroyed by the frightening event.

| feel like | am a different person since the frightening event.

My reactions since the frightening event show that | must be going crazy.
Nothing good can happen to me anymore.

23. Something terrible will happen if | do not try to control my thoughts about the
frightening event.

24. The frightening event has changed me forever.

“Feeble person in a scary world” component (12 items)

Items 1, 2,3,5,7,9,10, 11,12, 15, 18, 25

. Anyone could hurt me.

. Everyone lets me down.

.| am a coward.

. I am no good.

. Small things upset me.

0.

1
2
3
5. | don’t trust people.
7
9
1

| can’t cope when things get tough.



11. I can’t stop bad things from happening to me.
12. | have to watch out for danger all the time.
15. Bad things always happen.

18. Life is not fair.

25. | have to be really careful because something bad could happen.

Score: 1, 2, 3, 4 (for Don’t agree at all, Don’t agree a bit, Agree a bit, and Agree a lot, respectively).
No reverse scored items.

More information about the instrument can be obtained by contacting: r.meiser-
stedman@iop.kcl.ac.u
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